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ENtrenamiento intensivo en TErapia dialéctico Comportamental™

Inscripción Individual                       
1ra. Parte: 19 al 23 de Octubre 2015
2da. Parte: 04 al 08 de Abril de  2016
Buenos  Aires, Argentina
Por favor complete esta inscripción individual y envíela a Juan Pablo - coord@fundacionforo.com
Si tiene alguna duda por favor comuníquese con Pablo Gagliesi o su asistente a coord@fundacionforo.com o al                      +54 1147790015 de 9 a 21 hs. 
Para participar en el Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Comportamental ™, los participantes deben:
· Estudiar DBT con altos estándares para poder implementar  DBT mejor en los tratamientos en sus lugares de trabajo
· Acordar atender y participar completamente en el todo el entrenamiento de una manera motivada y comprometida
· Haber aprendido DBT a través de workshops de uno o dos días y/o haber estudiado de los manuales de tratamiento
Enviar la Inscripción antes de: 19 de agosto, 2015
· Acordar que leerá la siguiente bibliografía antes de la 1ra. Parte (o en su defecto traducciones)

· Linehan, M.M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder. New York, NY: Guilford Press
· Linehan, M.M. (1993). Skills training manual for treating borderline personality disorder. New York, NY: Guilford Press 
 Sé que Behavioral Tech, LLC tiene una estricta política de NO GRABAR durante el entrenamiento.
INFORMACION PERSONAL
	PRIMER NOMBRE:      
	INICIAL DEL SEGUNDO:      
	APELLIDOS:      

	Género:    Femenino     Masculino
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Dirección:      
Ciudad (con estado, provincia, región o departamento):        
País:        
Código Postal:      

En qué zona horaria vives?      
Número telefónico:        
E-mail:      
Número de teléfono móvil u otro para llamadas urgentes relacionadas al entrenamiento:        

Nombre con el que se emitirá tu etiqueta de identificación durante el entrenamiento:      
Cuál es el nombre de tu equipo de DBT y/o institución?      
Hablas Inglés?  Nada  / Medio  /  Avanzado  /   Nativo

Lees en Inglés? Nada  / Medio  /  Avanzado  /   Nativo

Hablas Castellano? Nada  / Medio  /  Avanzado  /   Nativo

Lees en Castellano? Nada  / Medio  /  Avanzado  /   Nativo

Hablas Portugués? Nada  / Medio  /  Avanzado  /   Nativo

Lees en Portugués? Nada  / Medio  /  Avanzado  /   Nativo

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
Por favor, llena la siguiente encuesta de una forma honesta y simple. Nos ayudará a organizar el entrenamiento más adecuadamente.

Cuántos años has trabajado en salud mental?         
Cuál es tu experiencia con consultantes que necesitan DBT?

 La mayoría de mi trabajo es con estos consultantes
 Yo trabajo con un flujo alto de estos consultantes pero no llegan a ser la mayoría de mis consultantes
 He trabajado intensamente con algunos de ellos
 Nunca trabajé con ellos
Función/es actuales?  

	
	Años en esa función

	Administrador
	     

	 Clínico
	     

	 Investigador
	     

	 Docente
	     

	 Otras      
	     


Todas las funciones que has tenido:
	
	Pasado
	Actual

	Supervisor administrativo de otros profesionales
	
	

	Tratamientos Comunitarios
	
	

	Case Management (Manejo de Casos)
	
	

	Supervisor de otros profesionales 
	
	

	Intervención en Crisis
	
	

	Psicoterapia con Consultantes con Drogas o Alcohol
	
	

	Psicoeducación grupal
	
	

	Psicoterapia grupal
	
	

	Psicoterapia individual
	
	

	Psicofarmacoterapia
	
	

	Entrenamiento en Habilidades
	
	

	Entrenamiento/educación/contención de familiares
	
	

	Entrenamiento/educación/contención de profesionales
	
	


Actualmente tratas consultantes suicidas?   Si 
   No

Si respondes si, comenta      
EXPERIENCIA CLÍNICA Y ENTRENAMIENTO
En cuáles de los siguientes modelos/procedimientos has recibido supervisión/consulta formal?

 Terapias basadas en la Aceptación o Contextuales
 Terapia centrada en el Consultante
 Psicoterapia Existencial
 Terapia Analítica Funcional
 Gestalt 
 Psicoterapia Humanista
 Terapia Psicodinámica (Psicoanálisis)
 Prevención de Recaídas
 Manejo y Evaluación del riesgo de Suicidio
 Validación
Si un tratamiento es de ayuda con consultantes con trastornos múltiples y severos, funciona PRIMARIAMENTE por cuáles de las siguientes razones? Organiza en orden de prioridad (1: muy probablemente, 8: poco probable)
 Cambiando la bioquímica a través de medicamentos
 Proveyendo insight de los problemas
 Cambiar la forma en que los consultantes piensan
 Aumentando la cohesión e integración
Cambiando la forma en lidia y resuelve los problemas
 Mejorando las relaciones interpersonales
 Trabajando los traumas infantiles
Cambiando y manejando las contingencias de la vida del consultante
Has tenido entrenamiento en modificación de la conducta, teoría del aprendizaje, terapia conductual o terapia cognitivo conductual?
 Ninguna, o un contacto casual
 Algún entrenamiento
 Mucho 
En cuál de los procedimientos de terapia conductual has recibido supervisión e entrenamiento formal?
  Evaluación Conductual
  Reestructuración Cognitiva 
  Manejo de contingencias/Procedimientos Operantes
  Exposición
 Resolución de Problemas
  Entrenamiento en Habilidades
Qué técnicas conductuales usas regularmente en tu práctica?
  Evaluación Conductual
  Reestructuración Cognitiva 
  Manejo de contingencias/Procedimientos Operantes
  Exposición
 Resolución de Problemas
  Entrenamiento en Habilidades
Con qué técnicas conductuales estás menos familiarizado?
  Evaluación Conductual
  Reestructuración Cognitiva 
  Manejo de contingencias/Procedimientos Operantes
  Exposición
 Resolución de Problemas
  Entrenamiento en Habilidades

Experiencia y entrenamiento en Midnfulness
Qué entrenamiento en Mindfulness tienes? Marca la que corresponda
  Workshop(s) (1/2 – 3 días) 
  Curso como parte de un programa de certificación o grado
  He aprendido o leído solo
  Estudié con un maestro
  Ninguno
Con qué frecuencia practicas Mindfulness?
  Nunca
  Infrecuentemente
  Regularmente, pero al menos una vez por semana
  Varias veces a la semana
  Diariamente
Experiencia y entrenamiento en DBT
Cuánto de lo siguiente has leído?
Linehan, M.M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder. New York, NY: Guilford Press. (Recuerda que todos los participantes deben haberlo leído completo)


  Nada
  1-2 capítulos
  3-5 cap   6-8 cap    9-11 cap   12-14 cap


  Todo el manual
Linehan, M.M. (1993). Skills training manual for treating borderline personality disorder. New York, NY: Guilford Press. (Recuerda que todos los participantes deben haberlo leído completo)


  Nada 
  1 cap
  2-3 cap
  4-5 cap
  6-7 cap 
  8-9 cap 



  Todo el manual
Miller, A.L., Rathus, J.H., Linehan, M.M., and Swenson, C.R. (2006) Dialectical behavior therapy with suicidal adolescents.  New York, NY: Guilford Press. 

  Nada
  1-2 cap
  3-5 cap
  6-8 cap
  9-11 cap 


 Todo el manual
  Otros, incluídos artículos o libros (por favor haz una lista)      
Has leído material traducido? Cuál? Especifica a qué has tenido acceso (con detalle):
  Participé de un grupo de estudio de DBT
 He recibido supervisión de DBT
Por favor describe la forma o tipo de supervisión      
  La supervisión incluía la revisión de material grabado    Audio    Video

  He participado en las reuniones de equipo de DBT semanales (coloca el número de meses en que lo has hecho):       

Con qué frecuencia asistes?   90-100%
 75-90%
  50-75%
  Menos de 50%
Cuánto tiempo has dedicado en participar en seminarios o conferencias relacionadas con DBT (por ejemplo: en la carrera de grado, congresos, seminarios)
  Nada  

  1 hora
  2-4 horas
  5-8 hs
  9-16 hs
  17-33 hs

  34+ hs 

Cuánto tiempo has participado en cursos relacionados con DBT formales online?
  Nada
  1 hora
  2-4 horas
  5-8 hs 
  9-16 hs
  17-33 hs 

  34+ hs 

 Selecciona todos los workshops y entrenamientos online que has completado
Workshops:

 Introducción a DBT: Vivir con Habilidades (antes: Lidiando con el Caos)
  Terapia Conductual en DBT: Yendo de objetivos a problemas y de problemas a tratamiento.
  Beyond the Basics: DBT Skills in Action / Más allá de lo Básico: Habilidades de DBT en Acción.
  Beyond the Basics: DBT Individual Therapy in Action /Más allá de lo Básico: Terapia Individual DBT en Acción.
  DBT with Adolescents: Helping Emotionally Dysregulated and Suicidal Teens / DBT con adolescentes: Ayudando a Adolescentes emocionalmente desregulados y suicidas.
  Dialectical Behavior Therapy Advanced Intensive Training™ / DBT Entrenamiento avanzado
  Dialectical Behavior Therapy Foundational Training™ /DBT Entrenamiento Fundacional
  Dialectical Behavior Therapy Intensive Training™/ DBT Entrenamiento Intensivo
  Dialectical Behavior Therapy: Treating Clients with Borderline Personality Disorder and Substance Use Disorders / DBT: Tratando consultantes con Trastorno Límite de la Personalidad y Trastornos por Uso de Sustancias
  Dialectical Behavior Therapy: Treating Clients with Eating Disorders and Multiple Problems / DBT: Tratando Consultantes con Trastornos Alimentarios y Múltiples Problemas
  Getting to the Heart of the Problem: Targeting, Assessing, and Solving Problem Behaviors / Dando en el Blanco del Problema: Objetivo, Evaluación y Resolución de Conductas Problemas
  Mindfulness: Practicing with Willingness and Radical Acceptance / Mindfulness: Practicando con Disposición y  Aceptación Radical
  Skills Training in DBT: The Essentials / Entrenamiento en Habilidades en DBT: lo Escencial
  Suicide: DBT Protocol for Assessing and Managing Risk / Suicide: Protocolo de DBT para evaluación y manejo del riesgo
  Treating PTSD in DBT with High Risk BPD Clients /Tratando EPT con DBT en pacientes con Trastorno Límite de la Personalidad de alto riesgo
  Treating Therapy Interfering Behaviors /Tratando Conductas que Interfieren con el Tratamiento
  Updates to Emotion Regulation and Crisis Survival Skills in Dialectical Behavior Therapy / Actualizaciones en Regulación Emocional y Habilidades de Supervivencia en las Crisis en DBT
Entrenamiento Online:

  DBT® Chain Analysis Training

  DBT® Skills Training 

  DBT® Validation Principles & Strategies

  Foundations of Exposure Therapies

  Fundamentals of Interpersonal Psychotherapy

  Mastery of Anxiety & Panic for Adolescents (MAP-A)
  Transforming Difficult Moments in Therapy
  Effective Strategies with Dr. Marsha Linehan and Other DBT® Experts
Otros Entrenamientos de DBT a los que asististe que no están en la lista:      
Sponsors de los workshops a los que has asistido:
  Sólo participé de entrenamientos de BTECH
  Participé de BTECH o de otros que no eran de BTECH
  Sólo entrenamientos que no eran de BTECH
Describe el principio o técnica de DBT en la que eres más experimentado. ​      
Describe el principio o técnica de DBT en la que eres menos experto.      
las Razones por las que quieres inscribirte en el entrenamiento
Cuál aseveración describe mejor tu decisión de participar de este entrenamiento? 
 Yo hice que ocurriera. Estaba muy involucrado en organizar el esfuerzo de nuestro equipo para venir a este entrenamiento.
 Yo sabía del DBT y de este entrenamiento y estaba entusiasmado con la invitación a participar pero no estuve involucrado en planificarlo.
 No sabía mucho de qué se trataba DBT antes de que me propusieran participar, pero una vez que supe de qué se trataba me agradó estar incluido.
 Me dijo mi jefe sobre este entrenamiento y fui enviado a hacerlo. Me reservo mi opinión sobre DBT y/o el entrenamiento por ahora.
 Realmente no quiero ser parte de este entrenamiento, pero tengo poco que decir sobre este asunto.
Haz una lista de las expectativas que tienes contigo mismo en relación a este entrenamiento     
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